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IL FREDDO CHE RIGENERA

9 Piazza Pitagora 18/E - Torino
() 393.857.0091



Cos'e la Criosauna?

E una sorta di cabina
frigorifera nel quale viene
vaporizzato azoto liquido, il
quale fa raggiungere
temperaturetrai-110ei
-197 gradi centigradi,

creando un ambiente secco
e asciutto.

E un modo facile e indolore
per spingere il corpo ad
attivare in modo naturale i
propri processi di
rigenerazione.

10 core de sepere

Accelera il metaholismo
Riduce le infiammazioni
Migliora la mobilita
articolare

Migliora il recupero fisico
post-allenamento e post-
trauma

Migliora il microcircolo
Rassoda e tonifica la pelle
Rumenta I'ossigenazione del
cervello

Aumenta le endorfine
Migliora la qualita del sonno
Ha un effetto anti-aging



